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RESUMO

O cortex pré-frontal € uma area cerebral associativa fundamental para fungdes cognitivas como
tomada de decisdo, planejamento, atencdo seletiva e memoria de trabalho. Durante a adolescéncia, o
cortex pré-frontal passa por significativas alteragdes, que sdo influenciadas pelo uso de drogas
psicoativas. Este estudo relacionou o uso de drogas psicoativas as variagdes no controle inibitorio,
atencdo seletiva, planejamento e tomada de decisdes em 50 jovens universitarios, por meio da
categorizacdo de grupos com base no consumo de substancias psicoativas e da aplicacdo dos testes
Stroop Color and Word Test, lowa Gambling Task e Mini Exame do Estado Mental. O grupo sem
consumo significativo de substincias psicoativas apresentaram melhor desempenho do controle
inibitorio e atencao seletiva em relagdo ao grupo com consumo.

Palavras-chave: Atencdo. Controle Inibitério. Neurociéncia Cognitiva. Testes Neuropsicologicos.
Tomada de Decisdes.
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1 INTRODUCAO

O presente projeto aborda a neurobiologia do desenvolvimento cortical, com énfase em
funcBes cognitivas relacionadas ao cortex pré frontal humano — como tomada de decisdo ou
planejamento, atencdo seletiva e memodria de trabalho — e a relagdo do comportamento desses
elementos a diferentes niveis de exposi¢do a drogas psicoativas.

O cérebro humano, de modo geral, é considerado um grande protagonista do sistema nervoso
central, correspondendo a 80% da massa encefalica total (Azevedo et al., 2009). Ele é dividido em
substancia branca e substancia cinzenta, sendo esta ultima a regido onde se localizam as células
nervosas que formam o cortex cerebral. O cortex é uma camada fina composta por corpos celulares e
dendritos de neurdnios, subdividida em vérias areas responsaveis por fungdes como linguagem,
percepcao, tomada de decisao e planejamento motor (Cadwell et al., 2019).

A habilidade do cértex pré-frontal em manter, simultaneamente, diversos fragmentos de
informacdo, apresentados de forma subsequente, para poder resgatar essa informagéo quando houver
necessidade, € o que pode explicar funcbes cerebrais como elaboragdo do pensamento e 0 desempenho
das funcdes intelectuais associadas a essa regido (Guyton, 2017). Desse modo, o cortex cerebral esta
principalmente associado a capacidade de planejar um comportamento cognitivo complexo,
combinando pensamentos e a¢des para atingir um objetivo. Isso atribui o termo psicoldgico “fungao
executiva” as atividades desempenhadas nesse cortex. Além da tomada de decisdes e da memoria de
trabalho, inclui a expressao da personalidade, a moderacdo do comportamento social, a légica e a
racionalidade (Rodrigues, 2022).

No que diz respeito & neurobiologia do desenvolvimento cerebral, é durante a adolescéncia que
ocorrem alteracGes e modificacdes expressivas no cortex cerebral. O processo de maturacéo do cortex
cerebral é um fenémeno neurofisiol6gico que se estende desde o desenvolvimento infantil até os 20 a
22 anos de idade (Andrade et. al, 2018).

Desse modo, o periodo da adolescéncia se torna crucial, pois é quando ocorre 0
desenvolvimento emocional, neuropsicoldgico e a maturagao do cérebro (Cunha, 2019). E justamente
nessa fase que o individuo apresenta oscilagfes de humor devido as alteracdes na modulagéo afetiva
e no controle da impulsividade, resultantes das modificagdes neuronais, especialmente as inerentes ao
cortex pré-frontal. Essas mudangas de comportamento, emocdes e pensamentos sdo caracteristicas do
adolescente (Greydanus & Patel, 2005; Paus, 2005). As necessidades de descoberta, aliadas a falta de
consciéncia das reais consequéncias de suas a¢des, fazem com que os adolescentes, nessa fase, tenham

tendéncia a desenvolver comportamentos que os colocam em posi¢des vulneraveis, como atividades
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de risco e abuso de drogas licitas, como &lcool e tabaco, ou ilicitas, como maconha, cocaina, ecstasy,
LSD, entre outras (Cunha, 2019).

Nesse sentido, quando se relaciona o uso de drogas psicoativas e a maturacdo do cortex pré-
frontal, identifica-se, ainda, que ambos influenciam um no outro de forma mdtua, de modo que o
atraso na maturagdo do cortex cerebral, que amadurece em média apds os 20 anos de idade, reflete na
capacidade de julgamento critico de um adolescente e deixa-0 mais vulneravel ao consumo de drogas.
Da mesma forma, os efeitos toxicos das drogas podem afetar a maturacdo do cortex pré-frontal e
prejudicar o desenvolvimento das habilidades aprimoradas nesta area do cérebro (Biajoni & Uehara,
2021). O objetivo deste estudo consistiu em relacionar o uso de drogas psicoativas as variag@es de

padrdes cognitivos modulados pelo cdrtex pré-frontal em jovens universitarios.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de carater descritivo, com delineamento transversal,
envolvendo coleta de dados primarios, por meio da aplicagdo de testes cognitivos. Este estudo foi
desenvolvido na Escola de Enfermagem Magalhaes Barata (CCBS - Campus 1V), situada na Av. José
Bonifacio, 1289 — Guama — 66065-362- Belém-PA , e no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
(CCBS - Campus II), na Tv. Perebebui, 2623 — Marco — 66087-662, Belém - PA, da Universidade do
Estado do Para (UEPA).

Este estudo esteve de acordo com a Declaracdo de Helsinque e foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Satide Escola do Marco, da Universidade do Estado do Paré (Certificado
de Apresentagdo de Aprecia¢io Etica n° 72716123.5.0000.8767). Os processos de coleta, avaliagdo e

analise de dados dos participantes foram realizados de marco de 2024 a outubro de 2024.

2.1 PARTICIPANTES

Este estudo foi realizado em 50 estudantes universitarios regularmente matriculados na
Universidade do Estado do Para; que possuiam idades entre 18-25 anos; de ambos os sexos. Foram
excluidos individuos com restricdes fisicas (mobilidade e forca nos membros superiores) ou
cognitivas; participantes com diagnosticos clinicos que poderiam comprometer suas funcdes
cognitivas (como autismo, depressao, TDAH etc.); quem utilizou qualquer droga psicoativa menos de
48 horas antes da coleta de dados; estudantes que se mostraram interessados, mas ndo compareceram
a coleta de dados; aqueles que utilizavam medicagdes psicotropicas para tratamento de doengas

cronicas; quem ndo realizou todos os testes cognitivos propostos e participantes que ja tinham
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conhecimento prévio sobre o lowa Gambling Task, pois isso poderia influenciar seu desempenho de
maneira ndo relacionada ao cortex pré-frontal.

A participagdo no estudo seguiu o seguinte fluxo: inicialmente, foi feita uma abordagem geral
em turmas da universidade para apresentacdo e convite aos interessados em participar. Em seguida,
os interessados foram agendados para a execu¢do dos procedimentos do estudo, que ocorreram de
forma individual e em local reservado.

Os participantes foram divididos em 2 grupos: Grupo 1 - Consumo Significativo (CS) e
Grupo 2 - Consumo Nao Significativo (CNS).

Para a divisao dos participantes entre esses grupos, considerou-se os aspectos referentes a seu
perfil de consumo de substancias psicoativas, sendo que para composicao do Grupo 1 - CS, foram
considerados aqueles que, quanto a forma de uso e a relagdo estabelecida com a droga e suas eventuais
consequéncias, apontaram de forma isolada ou combinada os seguintes comportamentos: uso nocivo,
em binge, tolerancia e uso controlado; e/ou que, quanto a frequéncia de consumo, a classificaram de
forma isolada ou combinada como uso frequente e uso recente ou no més; além daqueles que
indicaram a apresentac¢do de sintomas relacionados a seu padrao de consumo, tais como: forte desejo
ou compulsdo de consumir drogas; falta de interesse progressivo de outros prazeres e interesses em
favor do uso de drogas; insisténcia no uso da substancia, apesar de manifestagdes danosas
comprovadamente decorrentes desse uso; dificuldades em controlar o uso, seja em termos de inicio,
término ou nivel de consumo; estado fisiologico de abstinéncia; Evidéncia de tolerancia, quando o
individuo necessita de doses maiores de substancia para alcancar os efeitos obtidos anteriormente com
doses menores.

Ja para categorizagdo dos participantes para composicdo do Grupo 2 - CNS, foram
considerados aqueles que, quanto a forma de uso e a relagdo estabelecida com a droga e suas eventuais
consequéncias, apontaram de forma isolada ou combinada os seguintes comportamentos: uso
experimental, uso ocasional, ou que nao se aplicava; e/ou que, quanto a frequéncia de consumo, a
classificaram de forma isolada ou combinada como uso no ano, uso na vida, ou que nao se aplicava;

além daqueles que ndo indicaram a apresentacdo de sintomas relacionados a seu padrao de consumo.

2.2 INSTRUMENTOS

Os testes cognitivos utilizados neste estudo foram: Stroop Color and Word Test (SCWT),
lowa Gambling Task (IGT) e Mini Exame do Estado Mental (MEEM) (Bechara et al., 1994;
Scarpina e Tagini, 2017; Costa, et al., 2021).
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O SCWT, desenvolvido por John Ridley Stroop em 1935, avalia o controle inibitorio e
processos de atengao (Brandelero & Tonil, 2017). Este teste baseia-se na evidéncia de que se leva
mais tempo para nomear cores, do que para ler nomes de cores; assim como se leva mais tempo
para nomear a cor de impressao e/ou ler ler nomes de cores, quando esses se acham impressos em
uma cor de tinta diferente da cor que nomeiam. Esse fendmeno esté relacionado a capacidade de
inibicdo da interferéncia cognitiva, que ocorre quando o processamento de uma caracteristica do
estimulo afeta o processamento simultaneo de outra caracteristica do mesmo estimulo, fenomeno
conhecido como Efeito Stroop (Duncan, 2006).

Na versdo mais comum do SCWT, originalmente proposta por Stroop em 1935, os
participantes devem ler 3 (trés) tabelas diferentes o mais rapido possivel, as duas primeiras
representam condigdes congruentes, nas quais os participantes devem ler nomes de cores (palavras)
impressas em tinta preta (W), e posteriormente, nomear diferentes manchas de cores (C). A terceira
tabela, denominada de condig¢do de palavra cor (WC), representa uma condi¢do incongruente, onde
estardo dispostas palavras de cores impressas em uma tinta de cor inconsistente (por exemplo, a
palavra “vermelho” impressa em tinta verde), cabendo ao participante descrever a cor de impressao
da palavra, e ndo a palavra em si (Scarpina & Tagini, 2017).

O IGT ¢ um teste cognitivo desenvolvido por Bechara et al. (1994) que estuda o processo de
planejamento e tomada de decisdes por meio de um jogo de cartas. O participante tem 100
possibilidades de escolha e deve selecionar uma carta de quatro baralhos (A, B, C e D) dispostos a sua
frente. A cada tentativa, ele pode ganhar ou perder dinheiro ficticio dependendo da carta escolhida. O
teste foi criado para avaliar problemas em pacientes com prejuizos no cortex pré-frontal ventromedial,
uma regido do cérebro envolvida no processamento de risco, medo, emocao e tomada de decisao.

O MEEM ¢ um instrumento desenvolvido para oferecer uma avaliagdo rapida, padronizada e
pratica no contexto clinico. Recomendado pelo Ministério da Satde e validado no Brasil, o MEEM
funciona como uma ferramenta de triagem, avaliando aspectos como orientacdo, memoria imediata e
de evocagao, planejamento, linguagem, concentracao e habilidades espaciais. A pontuagdo maxima ¢

de 30 pontos, ajustada conforme a escolaridade do participante (Costa et al., 2021).

2.3 PROCEDIMENTOS

As andlises dos testes cognitivos foram realizadas de acordo com as peculiaridades de cada
teste, sendo: IGT de acordo com a frequéncia com que as pessoas decidem pelos baralhos de "alto
risco" (A/B) ou pelos baralhos de "baixo risco" (C/D); o SCWT de acordo com a quantidade de

acertos em cada estagio do teste — dentro do tempo fixo de 45 segundos para cada fase — bem
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como pela obten¢do de uma pontuagdo de interferéncia individual a cada participante; o MEEM,
de acordo com o procedimentos estabelecido para o teste, que incluem o preenchimento de um
formulario de acordo com a resposta dos participantes aos comandos feitos pelos
avaliadores/membros da equipe da pesquisa.

O SCWT foi avaliado, a principio, segundo o método de score proposto por Golden (1978),
em que ¢ calculado o nimero de itens nomeados corretamente em 45 segundos em cada condi¢do
(W, Ce WC), e a pontuagao WC prevista (Pcw) € calculada usando a seguinte férmula: Pcw = (W
x C) /(W + C). Ap6s, o valor Pcw ¢ subtraido do niimero real de itens nomeados corretamente na
terceira etapa (IG=CW — Pcw), a fim de obter um score de interferéncia baseado no desempenho
do participante nas etapas congruentes (W e C). Assim, o score positivo representa um resultado
favoravel de que o individuo conseguiu inibir adequadamente a resposta automatica e, o negativo,
presume que nao inibiu o estimulo incongruente como se esperava.

Para analise do IGT, foi levado em considerac¢do o calculo global, que consiste na subtragao
do numero de cartas retiradas dos baralhos desvantajosos do ntiimero de cartas retiradas dos
baralhos vantajosos: [(C+D)-(A+B)], uma interpretagdo muito utilizada na literatura. A partir dele,
o participante obtém uma pontuagdo que, conforme uma distribui¢ao binominal adotada por
Denburg et al. (2006) o classifica como: prejudicado (se pontuagdo abaixo de -18), limitrofe (se
pontuacao entre -18 e +18) e adaptado (se pontuacdo acima de +18).

A tabulacao dos dados coletados foi realizada a partir do aplicativo de gerenciamento de
pesquisas Google Forms, que ¢ capaz de criar formularios, por meio de planilhas no Google Drive,
possibilitando o controle e a seguranca de dados da pesquisa, paralelamente a disposicao de
resultados quantitativos de forma mais pratica e organizada.

Para andlise estatistica, foi utilizado o teste ¢ Student, considerando 5% (p<0,05) como

nivel de significancia.

3 RESULTADOS

Levando em consideracdo o objetivo deste estudo, que foi relacionar o uso de drogas
psicoativas as variagdes nos padrdes cognitivos modulados pelo cortex pré-frontal em jovens
universitarios, estabeleceu-se uma comparagao entre dois grupos: jovens universitarios com consumo
significativo de substancias psicoativas e jovens universitirios sem esse consumo.

O total de participantes deste estudo compreendeu 50 individuos, dos quais 24 (48%) foram
categorizados no Grupo 1, correspondente aos individuos que possuem um padrao significativo de

consumo de substancias psicoativas, enquanto que 26 (52%) foram categorizados no grupo 2, referente

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p.2900-2916, 2025

- 2905



‘

Revista Py

ARACE

aos individuos que ndo possuem um perfil de consumo significativo, de acordo com os parametros

estabelecidos.

Quanto a composi¢do de participantes no Grupo 1 - Consumo Significativo (CS), dos 24
participantes que compdem esse grupo, 10 ( 41,67%) foram classificados com base em sua forma de
uso, 21 (87,5%) com base em sua frequéncia de uso e 10 (41,7%) quanto a apresentacdo de sintomas

relacionados a seu padrdao de consumo de substancias psicoativas (ver Tabela I).

Tabela 1 - Perfil de Consumo do Grupo 1 - Consumo Significativo (CS).

N %
Forma de uso
Uso controlado 8
Uso nocivo; tolerincia 1
Uso em “binge” 2 41,67
10
Frequéncia
Uso recente ou no més 14
Uso frequente 7 87,5
21

Sinais e sintomas
Forte desejo ou compulsio de consumir drogas 2
Falta de interesse progressivo de outros prazeres 2
Insisténcia no uso da substancia 4
3
1
3

Dificuldades em controlar o uso 41,7
Estado fisioldgico de abstinéncia
Evidéncia de tolerdncia
10
Total 24 100

Fonte: Autoria propria

Quanto a composi¢do de participantes no Grupo 2 - Consumo Nao Significativo (CNS), dos
26 participantes que compoe esse grupo, 22 (84,62%) foram classificados com base em sua forma de

uso e 21 (80,77%) quanto a sua frequéncia de consumo de substincias psicoativas (ver Tabela II).

Tabela 2 - Perfil de Consumo do Grupo 2 - Consumo Néo Significativo (CNS)

N %
Forma de uso
Uso experimental 9
Uso ocasional 5
- 4,62
Nio se aplica 8 84,6
22
Frequéncia
Uso no ano 7
Uso na vida 5
Nio se aplica 9 80,77
21
26 100

Fonte: Autoria propria
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Os resultados dos testes cognitivos aplicados estao descritos a seguir, fornecendo informagdes

detalhadas sobre as capacidades avaliadas e o desempenho dos participantes em cada um dos testes.

3.1 STROOP COLOR AND WORD TEST (SCWT)

Quanto aos resultados obtidos pelos participantes no SCWT, buscou-se avaliar parametros
associados ao controle inibitorio, o qual esté relacionado a capacidade de atengdo seletiva e a atuagao
do cortex pré-frontal.

Foram identificadas varia¢des no desempenho dos grupos analisados, considerando os
resultados obtidos a partir do Escore de Interferéncia (IG) individual de cada participante. O grupo 1
apresentou variacao de IG entre -6,5 ¢ 19,53, enquanto que o grupo 2 apresentou variagao de IG entre
0,11 € 29,32. Esses parametros indicam diferencas de desempenho entre os grupos, sendo que o grupo
2 apresentou maior variabilidade no controle inibitério em valores positivos de desempenho no teste,
em comparagao ao grupo 1, o que pode refletir em uma diferenca na capacidade de atengdo seletiva

entre os participantes. A figura 1 ilustra a variagao do IG entre os grupos analisados.

Figura 1 - Escore de Interferéncia (IG)

Escore de Interferéncia (1G)

=
o

o & A N O N N O ©

==@==Grupo 1 (CS) ==@= Grupo2 (CNS)

Fonte: Autoria propria

Houve diferencas significativas entre as médias dos grupos nas tarefas do SCWT. Os resultados
mostraram que o grupo 1 - CS obteve uma média de pontos inferior a do grupo 2 - CNS, com diferenca
significativa (p=0,0301), indicando um melhor desempenho na atengao seletiva e controle inibitorio

do grupo sem consumo significativo do uso de drogas (ver Figura 2).
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Figura 2 - Grafico de desempenho - SCWT
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Fonte: Autoria propria

3.2 IOWA GAMBLING TASK (IGT)

Observando os resultados obtidos pelos participantes no IGT, buscou-se avaliar parametros
relacionados a tomada de decisdo e a capacidade de planejamento, dominios também associados a
atuacdo do cortex pré-frontal. No entanto, ndo foram encontradas diferencas significativas entre as
médias dos grupos nas tarefas do IGT. A diferenca média foi de -0,256 (p = 0,9549), indicando que a
probabilidade de essa diferenca ser devida ao acaso ¢ muito alta, o que sugere que ndo ha evidéncias

suficientes para concluir que os grupos diferem em seus desempenhos (ver Figura 3).

Figura 3 - Grafico de desempenho - IGT
Pontuacio do feste IGT

13 7
12 A
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? E

5

5 =

GRUPO 1 -CS GRUPO 2 - ChNS

Fonte: Autoria propria

3.3 MINI EXAME DO ESTADO MENTAL (MEEM)
Em relagdo aos resultados alcancados pelos participantes no MEEM, buscou-se analisar o

parametro do teste relacionado a avaliagdo da memoria, fung¢do cognitiva também associada ao cortex
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pré-frontal. No entanto, ndo foram encontradas diferencas significativas entre as médias dos grupos.
A diferenca média foi de -0,125 (p = 0,8337), indicando que a diferenga observada ndo apresenta

significancia estatistica (ver Figura 4).

Figura 4 - Grafico de desempenho - MEEM
Pontuagao do MEEM
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Fonte: Autoria propria

4 DISCUSSAO

O presente estudo evidenciou uma diferenga significativa no desempenho dos participantes em
relacdo a atencado seletiva e controle inibitério, destacando a relagdo entre o uso de drogas psicoativas
e as funcdes cognitivas moduladas pelo cortex pré-frontal em jovens universitarios. Por outro lado, na
avaliagdo da tomada de decisdo, utilizando o IGT, e na analise das fungdes cognitivas gerais, com
énfase na memoria de trabalho, por meio do MEEM, ndo foram observadas variagdes significativas
entre 0os grupos.

Nesse sentido, o desempenho superior em controle inibitério do grupo que ndo consome
substancias psicoativas de maneira significativa, em comparagdo ao grupo que consome, reforca a
hipotese de que o uso expressivo dessas substancias influencia o desenvolvimento do cortex pré-
frontal e, consequentemente, a expressao desfavoravel dessa funcao cognitiva.

Essa diferenca também pdde ser observada no estudo de Barreto, Acosta e Arias (2018), que
comparou fungdes executivas e o historico familiar de alcoolismo em adolescentes com e sem
historico pessoal de abuso de 4lcool, onde foram avaliadas habilidades como memoria de trabalho,
fluéncia verbal, flexibilidade cognitiva e tomada de decisdo, tendo sido o menor desempenho
associado ao grupo adjacente ao uso de substincias, sobretudo entre os adolescentes com historico

pessoal e familiar de abuso de alcool.
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Além disso, desempenhos inferiores no controle inibitério foram associados a predisposi¢ao
para o uso de alcool, assim como o comprometimento do controle inibitorio e da flexibilidade
cognitiva também foram relacionados ao uso de cigarro por adolescentes (Assis, Junho & Campos,
2019).

Por outro lado, um outro estudo investigou se o consumo de substancias psicoativas impacta
negativamente o funcionamento cognitivo e executivo, comparando os niveis de Avaliagao Cognitiva
de Montreal (MoCA) e da Bateria de Avaliagao Frontal (FAB) com o desempenho cognitivo no Stroop
Test. Assim, Miranda (2019) evidenciou diferengas nos resultados do Stroop entre os grupos clinico e
normativo, com niveis de MoCA e FAB superiores no grupo que obteve resultados acima da média no
Stroop. Esses resultados indicaram que, embora tenham sido observadas diferengas significativas
entre os grupos na FAB, sugerindo um maior comprometimento das fun¢des executivas no grupo
clinico, essa mesma diferenca nao foi constatada no controle inibitorio.

Quanto ao dominio cognitivo relacionado a tomada de decisdao, embora o presente estudo nao
tenha identificado diferencas significativas no desempenho entre os diferentes grupos avaliados, isso
pode indicar que fatores adicionais podem influenciar as habilidades de tomada de decisdao. No
entanto, conforme identificado por Assis, Junho & Campos (2019), a predisposi¢@o ao uso de alcool
foi associada a desempenhos negativos no processo de tomada de decisao em adolescentes, avaliado
pelo 1IGT; por outro lado, a performance na tomada de decisdo ndo apresentou uma associacao
preditiva significativa em rela¢do ao uso de cigarro.

Ainda que o consumo intenso de alcool entre os jovens esteja associado a um aumento nas
decisoes desadaptativas, um estudo de Michelini, Acuiia & Godoy (2016) avaliou a tomada de decisao
em jovens consumidores moderados e excessivos de alcool e ndo encontrou diferencas significativas
no desempenho no IGT, apontando uma possivel falta de sensibilidade do teste para detectar déficits
na tomada de decisdo, dependendo do tipo de consumo de alcool.

No que se refere a atencao seletiva, outra fungdo cognitiva relacionada ao cortex pré-frontal, a
auséncia de diferencgas significativas entre os grupos no MEEM pode estar associada a baixa
especificidade do teste para a andlise desse dominio em jovens. Isso ¢ especialmente relevante
considerando a alta aplicabilidade do MEEM em estudos que realizam a avaliacdo de fungdes
psicométricas em pessoas idosas. A usabilidade do MEEM neste estudo consistiu em uma estratégia
experimental para potencialmente detectar diferencas entre os grupos analisados, utilizando como
referéncia os parametros orientados por Brucki (2003), que estabelece 29 pontos como nota de corte

para individuos com mais de onze anos de escolaridade.
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Outros estudos envolvendo o MEEM com foco na populagdo jovem ndo se concentraram
especificamente em jovens universitarios, mas incluiram, por exemplo, pacientes usuarios de
entorpecentes em tratamento. Carvalho, Oliveira & Pinto (2021) evidenciaram indicios de
deterioragdo cognitiva entre esses usudrios, com apenas 13,24% dos pacientes apresentando resultados
adequados no MEEM, destacando-se a memoria como a fung@o cognitiva com o pior desempenho.

Destaca-se que a fase da juventude ¢ marcada por uma significativa neuroplasticidade dos
circuitos pré-frontais, fundamentais para o aprimoramento de habilidades como raciocinio abstrato,
concentracdo e aprendizado. Essa regido do cérebro € responsavel por controlar impulsos e antecipar
as consequéncias de nossas agdes durante a tomada de decisdes. Esse fenomeno contribui para a
imaturidade cognitiva, o desejo por novas experiéncias e a impulsividade tipicas da adolescéncia,
fatores que podem aumentar a predisposi¢ao ao consumo de alcool (Kindler et al., 2015).

De forma anéloga, a0 mesmo passo que o tempo estendido para maturagdo do cortex pré-
frontal compromete o controle inibitorio de jovens e os deixa mais vulneraveis ao consumo de drogas,
os efeitos toxicos do uso de drogas afetam o desenvolvimento do cortex pré-frontal e,
consequentemente, o aprimoramento das habilidades que correspondem a essa area do cérebro
(Biajoni; Uehara, 2021).

Logo, a imaturidade do controle inibitorio pode ser reflexo do atraso na maturagdo do cortex
pré-frontal, um processo influenciado por diversos fatores, como os efeitos toxicos das substincias
psicoativas, que podem ser potencializados pela conjuntura familiar, por relagdes de permissividade
em relacdo ao uso de substancias e pela associag@o a pares que utilizam drogas (Biajoni & Uehara,
2021).

Considerando a adolescéncia como um periodo critico para o desenvolvimento do cortex pré-
frontal e como o momento de maior vulnerabilidade para o consumo de substancias licitas e ilicitas, €
importante destacar que os efeitos dessas substancias a longo prazo podem estar associados a
diferentes expressoes e desempenhos cognitivos. O desenvolvimento neural que ocorre nessa fase
pode ser considerado uma janela crucial tanto para o aprimoramento de habilidades cognitivas quanto
para o surgimento de vulnerabilidades. Essas vulnerabilidades podem estar associadas a padrdes de
comportamento tipicos dessa fase do desenvolvimento humano, como impulsividade cognitiva,
labilidade emocional e busca pelo perigo (Ernst, 2014).

Sendo o saldo da cascata do desenvolvimento neurobioldgico o fator que confere ao cérebro
suas caracteristicas neopldsicas, as quais definirdo padrdes de comportamentos cognitivos do
individuo, 2 medida em que janelas sensiveis mudam, contraem ou expandem durante os diferentes

pontos do desenvolvimento neurofisiologico (Lee et al., 2014).
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Dessa forma, ressalta-se a relevancia das pesquisas de avaliacdo neuropsicologica,
especialmente aquelas que identificam déficits relacionados as dependéncias quimicas. Ha um
consenso entre essas pesquisas acerca do comprometimento das fungdes executivas, atreladas ao
cortex pré-frontal, causado pelo consumo de substancias psicoativas, independentemente de sua
natureza. Esses déficits resultam em prejuizos significativos, como disfun¢ao executiva e problemas
na tomada de decisdes, que correspondem aos principais problemas cognitivos € emocionais

associados aos dependentes quimicos (Verdejo-Garcia et al., 2006).

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que o consumo significativo de substancias psicoativas
entre universitarios esta associado a alteragcdes no controle inibitorio, conforme evidenciado pelo
desempenho inferior no Stroop Color and Word Test no Grupo 1 (Consumo Significativo). Por outro
lado, ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas entre os grupos nas avaliagdes
de tomada de decisdo e planejamento (Ilowa Gambling Task) e memoria (Mini Exame do Estado
Mental). Esses achados sugerem que o uso intenso de substincias psicoativas pode impactar
seletivamente fungdes cognitivas relacionadas ao controle inibitério, sem afetar outras areas
cognitivas avaliadas. E importante considerar que o ambiente universitario, com suas demandas e
pressoes, pode influenciar o comportamento dos estudantes em relacdo ao uso de substincias
psicoativas.

O desenvolvimento de pesquisas bésicas envolvendo modelos animais e anélises
biomoleculares sao necessarios para afirmar relagdo de causa e consequéncia entre o uso de drogas e
os impactos cognitivos encontrados neste trabalho. Além disso, estratégias de prevencao e intervengao
devem ser direcionadas para mitigar os riscos associados ao consumo dessas substancias e preservar

a satude cognitiva dos universitarios.
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